
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROPOZICE AKCE 
 
 
 
 
Plavecké disciplíny :  alternativní štafeta á 100m ‐ 4x100m (50m pólařský kraul, 20m pod vodou,  

25m tažení  tonoucího – 100m plavání s ABC s podplaváním 4 úseků 2m) 
Modelové situace :   hod záchranným prostředkem na cíl, záchrana tonoucího (lano, záchranná  

podkova, záchranný pytlík; záchranná situace  bude upřesněna až na místě ) 
První pomoc :   krátký test, manipulace při poraněné páteři + pomůcky, KPR včetně AED 
 
 
Pondělí  31.10.2011  08.30 – 09.30  příjezd na aquapark 
      09.30 – 10.00  zahájení ‐ instruktáž (coffee break) 
                                 10.00 – 13.00    blok 1 – praktická část soutěže – plavecké disciplíny 
                      – teoreticko praktická část – poskytování první pomoci a KPR 
                                13.00 – 14.00     oběd v prostorách aquaparku 

14.00 – 17.30     blok 2 – přednáška ‐ chlórové hospodářství, hygiena a     
bezpečnost bazénů, postupy při krizové situaci – HZS 
návštěva provozu aquaparku (coffee break) 

                                 17.30 – 18.30    přesun do hotelu Hesperia, ubytování 
                                19.00 – 20.00   večeře Hesperia 
      20.00 – 21.30  workshop – zdravotnické a záchranné vybavení pro potřeby bazénů  
 
Úterý 1.11.2011    07.00 – 08.30    snídaně Hesperia, opuštění hotelu 
                                 09.00 – 09.30    zahájení – instruktáž 

09.30 – 12.30  blok 3 – praktická část soutěže –  modelové situace (coffee break) 
                                12.30 – 14.00    oběd v prostorách aquaparku 
                                 14.00 – 15.00    blok 4 –  novinky ke KPR, zajištění bazénů dle TNV 94 0920‐1 (940920),  

povinnosti plavčíků dle vyhl.135/2004   
       15.00 – 16.00  vyhlášení výsledků soutěže a hodnocení „Bezpečný bazén – BB“  

(coffee break) 
      16.00     ukončení akce 
 


