VODNi ZACHRANNA SLUZBA CCK

ve spolupraci s Aquaparkem Olomouc vyhlasuji
aqQuapark @

1. roénik soutéZe plavéika aquaparkd CR

PROPOZICE AKCE

Plavecké discipliny : alternativni Stafeta 4 100m - 4x100m (50m pélarsky kraul, 20m pod vodou,
25m taZeni tonouciho - 100m plavani s ABC s podplavanim 4 tsekd 2m)

Modelové situace: hod zachrannym prostfedkem na cil, zachrana tonouciho (lano, zachranna
podkova, zachranny pytlik; zachranna situace bude upfesnéna az na misté )
Prvni pomoc: kratky test, manipulace pri poranéné pateri + pomicky, KPR véetné AED

Pondéli 31.10.2011  08.30-09.30 pfijezd na aquapark
09.30-10.00 zahdjeni - instruktdz (coffee break)
10.00-13.00 blok 1 — prakticka ¢ast soutéze — plavecké discipliny
— teoreticko praktickd ¢ast — poskytovani prvni pomoci a KPR

13.00-14.00 obéd v prostorach aquaparku
14.00-17.30 blok 2 — prednaska - chlérové hospodarstvi, hygiena a

bezpecnost bazén(, postupy pfi krizové situaci — HZS

navstéva provozu aquaparku (coffee break)
17.30-18.30 presun do hotelu Hesperia, ubytovani
19.00 —20.00 vecere Hesperia
20.00-21.30 workshop — zdravotnické a zachranné vybaveni pro potifeby bazénu

Utery 1.11.2011 07.00-08.30 snidané Hesperia, opusténi hotelu

09.00-09.30 zahajeni —instruktdz

09.30-12.30 blok 3 — prakticka ¢ast soutéze — modelové situace (coffee break)

12.30-14.00 obéd v prostorach aquaparku

14.00—15.00 blok 4 — novinky ke KPR, zajisténi bazén(i dle TNV 94 0920-1 (940920),
povinnosti plavcéika dle vyhl.135/2004

15.00—-16.00 vyhlaseni vysledkd soutéze a hodnoceni , Bezpecny bazén — BB
(coffee break)

16.00 ukonceni akce
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